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Pondělí Přesnídávka tousty se sýrem,kečupem a okurkou,čaj ,,Dobré ráno" (A: 01,03,07)

Polévka domácí bramboračka (A: 01,07,09)16.9.
Oběd 1 1.risoto s masem a zeleninou sypané sýrem,červená řepa (A: 07)

Doplněk domácí zákusek ,,Prošívaná deka " (A: 01,03,07)

Nápoje bílá káva/ovocný sirup/voda s meduňkou (A: 07)

Svačina ovocný salát,dalamánek (A: 01)

Úterý Přesnídávka tvarohová pomazánka s ořechy,slezský chléb,bluma,černý čaj (A: 01,03,07,08)

Polévka hovězí vývar se zeleninou a šunkovým svítkem (A: 01,03,07,09)17.9.
Oběd 1 1.pečená treska s bylinkovým máslem,bramborová kaše s cibulovými

kroužky,česnekovo-jogurtový dip (A: 01,04,07)

Doplněk rajčatový salát s polníčkem/ovocný kompot

Nápoje mléko/čaj s citrónem/voda s mátou (A: 07)

Svačina jahodový koktejl,rohlík kamenický (A: 01,03,07)

Středa Přesnídávka pomazánka z vepřového masa,žitný chléb,hruška,bílá káva (A: 01,07)

Polévka gulášová (A: 01)18.9.
Oběd 1 domácí slané pečivo (A: 01,03,07)

Doplněk zakysaná smetana s ovocem,,Lahůdka" (A: 07)

Nápoje kakao/čaj s medem/voda s citrónem (A: 07)

Svačina pikantní pomazánka z Lučiny,vícezrnná bagety,okurka salátová,zelený čaj s limetkou
(A: 01,03,07,11)

Čtvrtek Přesnídávka rýžová kaše s chia semínky a banánem (A: 07)

Polévka zeleninová (A: 09)19.9.
Oběd 1 1.špekové knedlíky,zelí (A: 01,03,07)

Doplněk jablko

Nápoje vanilkové mléko/lipový čaj/voda s kousky ovoce (A: 07)

Svačina pažitkové máslo,podmáslový chléb,mléko (A: 01,07,11)

Pátek Přesnídávka obložený chlebíček/veka,máslo,vařené vejce,kapie/,mléko (A: 01,03,07)

Polévka od pana Voka s opraženou houstičkou (A: 01,03,04,07,09)20.9.
Oběd 1 1.krůtí maso na zázvoru,šafránová rýže (A: 01,03,07)

Doplněk čerstvá zelenina/kedluben,okurka salátová,lollo salát/

Nápoje malinové mléko/ovocný čaj jablko bacopa/voda s bylinkami (A: 07)

Svačina domácí margot řezy,šípkový čaj (A: 01,03,07)

-----------------------                                                                     -----------------------
vedoucí ŠJ                                                                                vedoucí kuchařk

Změna jídelníčku a alergenů vyhrazena!                           Určeno k okamžité spotřebě!
Bližší informace k recepturám vám podá vedoucí kuchyně nebo vedoucí školní jídelny.
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Seznam alergenů: Obiloviny obsahující lepek    
Vejce                         
Ryby                          
Mléko

08 
09 
11

Skořápkové plody (mandle..)   
Celer                         
Sezamová semena

Jejich čísla jsou uvedena v závorce za názvem jídla.Jídlo obsahuje alergeny.


