SJ Cernovice

Jidelni listek

od 16.09.2024 do20.09.2024

Pondéli Pfesnidavka | tousty se syrem,keCupem a okurkou,&aj ,,Dobré rano" (A: 0
16.9. Polévka | domaci bramboracka (A: 01,07,09)
Obéd 1 1.risoto s masem a zeleninou sypané syrem,&ervena fepa (

Doplnék | domaci zakusek ,,ProSivana deka " (A: 01,03,07)

Napoje | bila kadvalovocny sirup/voda s medurikou (A: 07)
Svacdina | ovocny salat,dalamanek (A: 01) |
Utery Pfesnidavka | tvarohova pomazanka s ofechy,slezsky chléb,bluma,Cerny ¢aj (A: 01 Ow.; >
17.9. Polévka | hovézi vyvar se zeleninou a Sunkovym svitkem (A: 01,03,07,09)

Obéd 1 | 1.pecena treska s bylinkovym maslem,bramborova kase s cibuloyymi
krouzky,&esnekovo-jogurtovy dip (A: 01,04,07)
Doplnék | rajCatovy salat s polnickem/ovocny kompot
Napoje | mléko/Caj s citronem/voda s matou (A: 07)
Svagina | jahodovy koktejl,rohlik kamenicky (A: 01,03,07)

Streda Pfesniddvka | pomazanka z vepfového masa,zitny chléb,hruska,bila kava (A: 01,07)
18.9. Polévka | guladSova (A: 01)
Obéd 1 domaci slané pecivo (A: 01,03,07)
Doplnék | zakysana smetana s ovocem, Lahtdka" (A: 07)
Napoje | kakao/Caj s medem/voda s citrénem (A: 07)

Svagina | pikantni pomazanka z Ludiny,vicezrnna bagety,okurka salatova,zeleny &aj s limetkou
(A: 01,03,07,11)

Ctvrtek Pfesnidavka | ryzova kasSe s chia seminky a bananem (A: 07)
19.9. Polévka | zeleninova (A: 09)
Obéd 1 1.8pekové knedliky,zeli (A: 01,03,07)
Doplnék | jablko
Napoje | vanilkové mléko/lipovy €aj/voda s kousky ovoce (A: 07)
Svagina | pazitkové maslo,podmaslovy chléb,mléko (A: 01,07,11)

Patek Pfesnidavka | oblozeny chlebiek/veka,maslo,vafené vejce,kapie/,mléko (A: 01,03,07)
20.9. Polévka | od pana Voka s oprazenou housti¢kou (A: 01,03,04,07,09)
Obéd 1 1.krdti maso na zazvoru,Safranova ryze (A: 01,03,07)
Doplnék | Cerstva zelenina/kedluben,okurka salatova,lollo salat/
Napoje | malinové mléko/ovocny €aj jablko bacopa/voda s bylinkami (A: 07)

Svagina | domaci margot fezy,Sipkovy ¢aj (A: 01,03,07)

Jidlo obsahuje alergeny. Jejich Cisla jsou uvedena v zavorce za ndzvem jidla.

Seznam alergen(: 01 Obiloviny obsahujici lepek 08 Skorapkové plody (mandle..)
03 Vejce 09 Celer
04 Ryby 11 Sezamova semena
07 Miléko

vedouci SJ vedouci kuchark

Zména jidelni¢ku a alergenL"J vyhrazena| Uréeno k okamiité spotfebé'



