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Pondělí Přesnídávka nemanická vaječná pomazánka,večka,mrkev,bílá káva (A: 01,03,07)

Polévka cibulačka s opraženým chlebem (A: 01,07)23.9.
Oběd 1 brambory zapečené s masem a zeleninou (A: 01,03,07)

Doplněk čalamáda/zelný salát s jablkem a pomerančem (A: 07)

Nápoje kakao/zelený čaj/voda s bylinkami (A: 07)

Svačina šlehaný  jogurt s jahodami (A: 07)

Úterý Přesnídávka pomazánka z rybího filé,podmáslový chléb,salátová okurka,mléko (A: 01,04,07)

Polévka křemenáčová (A: 01,07)24.9.
Oběd 1 1.vepřové výpečky,hrachová kaše,okurka sterilovaná,chléb (A: 01,07)

Doplněk vanilkový pudink s tvarohem (A: 07)

Nápoje bílá káva/bylinkový čaj/voda s kousky ovoce (A: 07)

Svačina křehký chléb s pomazánkovým máslem,kedluben,čaj s medem (A: 01,07,11)

Středa Přesnídávka budapešťská pomazánka,vícezrnný chléb,hruška,kakao (A: 01,07,11)

Polévka čočková s kysaným zelím (A: 01,03,07)25.9.
Oběd 1 1.čevapčiči, vařený brambor,cibule,hořčice,tatarská omáčka (A: 01,03,07,10)

Doplněk domácí perník se švestkovými povidly a vlašskými ořechy (A: 01,03,07,08,12)

Nápoje vanilkové mléko/čaj s citrónem/voda s kousky ovoce (A: 07)

Svačina křenová pěna,žitný chléb,zelený čaj (A: 01,07,11)

Čtvrtek Přesnídávka krupicová  kaše s čokoládou a jahodami,šípkový čaj (A: 01,07)

Polévka hovězí vývar se zeleninou a bulgurem (A: 01,03,09)26.9.
Oběd 1 1.pražská hovězí pečeně,rýže jasmínová/špecle (A: 01,03,07)

Doplněk čerstvá zelenina/paprika oranžová,kedluben,cherry rajče/

Nápoje horká čokoláda/čaj s medem/voda s citrónem (A: 07)

Svačina ovocná přesnídávka,banketka,kakao (A: 01,03,07)

Pátek Přesnídávka česnekové topinky se sýrem,červená kapie,mléko (A: 01,07)

Polévka drůbková jemná+pečivo (A: 01,03,07)27.9.
Oběd 1 1.žemlovka s jablky a tvarohem (A: 01,03,07)

Doplněk banán

Nápoje malinové mléko/čaj s roibosem/voda s bylinkami (A: 07)

Svačina obložený chlebíček /veka,máslo,šunka,plátkový sýr,jarní cibulka/,zelený čaj (A:
01,03,07)

-----------------------                                                                     -----------------------
vedoucí ŠJ                                                                                vedoucí kuchařk

Změna jídelníčku a alergenů vyhrazena!                           Určeno k okamžité spotřebě!
Bližší informace k recepturám vám podá vedoucí kuchyně nebo vedoucí školní jídelny.
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Seznam alergenů: Obiloviny obsahující lepek    
Vejce                         
Ryby                          
Mléko                         
Skořápkové plody (mandle..)
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Celer                         
Hořčice                       
Sezamová semena               
Oxid siřičitý a siřičitany

Jejich čísla jsou uvedena v závorce za názvem jídla.Jídlo obsahuje alergeny.


