SJ Cernovice

Jidelni listek

od 23.09.2024 do27.09.2024

Pondéli Pfesnidavka | nemanicka vaje€na pomazanka,vecka,mrkev,bila kava (A: 01,03,07)
23.9. Polévka | cibulacka s oprazenym chlebem (A: 01,07)
Obéd 1 brambory zapedené s masem a zeleninou (A: 01,03,07)
Doplnék | €alamada/zelny salat s jablkem a pomerancem (A: 07)
Napoje | kakao/zeleny Caj/voda s bylinkami (A: 07)
Svagina | Slehany jogurt s jahodami (A: 07)
Utery Pfesnidavka | pomazanka z rybiho filé,podmaslovy chléb,salatova okurka,mléko (A: 01,04,07)
24.9. Polévka | kfemenacova (A: 01,07)
Obéd 1 1.veprové vypecky,hrachova kase,okurka sterilovana,chléb (A: 01,07)
Doplnék | vanilkovy pudink s tvarohem (A: 07)
Napoje | bila kdva/bylinkovy Caj/voda s kousky ovoce (A: 07)
Svadina | krfehky chléb s pomazankovym maslem,kedluben,¢aj s medem (A: 01,07,11)
Stfeda Pfesnidavka | budapestska pomazanka,vicezrnny chléb,hruska,kakao (A: 01,07,11)
25.9. Polévka | CocCkova s kysanym zelim (A: 01,03,07)
Obéd 1 1.¢evapcici, vafeny brambor,cibule,hofCice,tatarskd omacka (A: 01,03,07,10)
Doplnék | domaci pernik se Svestkovymi povidly a vlaSskymi ofechy (A: 01,03,07,08,12)
Napoje | vanilkové mléko/Caj s citrbnem/voda s kousky ovoce (A: 07)
Svacdina | kfenova péna,zitny chléb,zeleny ¢aj (A: 01,07,11)
Ctvrtek Pfesnidavka | krupicova kaSe s Cokoladou a jahodami,Sipkovy ¢aj (A: 01,07)
26.9. Polévka | hovézi vyvar se zeleninou a bulgurem (A: 01,03,09)
Obéd 1 1.prazska hovézi pecené,ryze jasminova/Specle (A: 01,03,07)
Doplnék | Cerstva zelenina/paprika oranzova,kedluben,cherry rajce/
Napoje | horka €okolada/€aj s medem/voda s citronem (A: 07)
Svadina | ovocna presnidavka,banketka,kakao (A: 01,03,07)
Patek Pfesnidavka | Cesnekové topinky se syrem,Cervena kapie,mléko (A: 01,07)
27.9. Polévka | drubkova jemna+pecivo (A: 01,03,07)
Obéd 1 1.zemlovka s jablky a tvarohem (A: 01,03,07)
Doplnék | banan
Napoje | malinové mléko/€aj s roibosem/voda s bylinkami (A: 07)
Svadina | oblozeny chlebiCek /veka,maslo,Sunka,platkovy syr,jarni cibulka/,zeleny €aj
01,03,07)

Jidlo obsahuje alergeny. Jejich Cisla jsou uvedena v zavorce za nazvem jidla.

Seznam alergen(: 01
03
04
07
08
vedouci SJ

Zmeéna jidelni¢ku a alergend vyhrazenal

Bliz8i informace k recepturam vam podéa vedouci kuchyné nebo vedouci Skolaijidelny.
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Obiloviny obsahujici lepek 09 Celer

Vejce 10 Hofcice

Ryby 11 Sezamova semena
Miéko 12 Oxid sificity a sifiCitany

Skofapkoveé plody (mandle..)

vedouci kuchark
Uréeno k okamZité spotiebé!
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